体检注意事项

体检时间：
预约日上午7:00—9:00（九龙医院）、7:30—9:00（独墅湖医院）
检查前：
体检前晚20：00后禁食，22：00后禁水，体检当天需要空腹，一般在9：00以前采血最佳。高血压患者在体检当天不要贸然停药，应常规服药，以便体检医生对目前的降压方案进行评价。糖尿病患者或者其他慢性病患者，应随身携带药物，在采血后及时服用，以免耽误常规治疗。女性当天请不要穿着连衣裙、连裤丝袜。体检当天请至前台告知单位、部门、姓名，领取指引单开始体检。体检项目已经全部打印在指引单正面，请按照指引单上的项目进行体检。
检查中：
★常见空腹项目有：采血、腹部彩超、胃镜、C13/14。空腹除不能进食及饮水外，也要求包括不吃口香糖、不嚼食槟榔等。如有增加项目需求，请至体检中心前台接待处。
★测血压前避免剧烈活动，保持安静，若测量结果与平时测量结果相差较多，应充分休息后复测。
★超声波检查项目要求：腹部彩超—需要空腹（禁食12小时），女性子宫附件彩超以及男性泌尿系统彩超需要憋尿（膀胱充盈）。有两项及以上彩超检查时，建议检查顺序为：采血→腹部彩超→胃肠镜→进餐喝水→（膀胱充盈后）子宫附件或泌尿系彩超→留取尿标本→女性妇科检查（需要排空膀胱）。
★女性需要注意：女性请避开生理期。怀孕或备孕的女性请预先告知医务人员，并避免做放射（胸片）检查。未婚女性慎做妇科检查。
检查后：
请您记得在离开体检中心之前，将指引单交前台核对。
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